COMO DISENAR UN PROGRAMA
PARA CONTROLAR MORM

Todo programa debe contener como minimo los siguientes items
para facilitar su implementacion y cumplimiento:

> OBJETIVO (S)

> MARCO DE IMPLEMENTACION
> CRITERIOS DE INCLUSION

> CRITERIOS DE EXCLUSION

> RECOMENDACIONES

> EVALUACION
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OBJETIVOS:

1y

2)

)

Identificar a los pacientes colonizados y/o
Infectados con MOMR.

Identificar factores de riesgo de transmision.

Implementar medidas de control de infecciones para
controlar y eliminar la transmision de MOMR:
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MARCO DE IMPLEMENTACION

—echa de inicio: lunes 1 de octubre.

~echa de finalizacidon: a determinar.

Dia de hisopados nasales y rectales: LUNESTURNO
MANANA.

Area de implementacion: UCCa (unidad de cuidados
criticos adultos)

Responsable de la coordinacion del protocolo: ECIL

Responsable de la toma de cultivos: personal de
enfermeria a cargo del paciente.
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CRITERIOS DE INCLUSION

Todo paciente derivado de otra institucion.

Todo paciente que ingresa a la UCCa (unidad de Cuidados
Criticos de Adultos).

Todo paciente que haya estado internado en elpiso de
Internacion por mas de 7 dias y es derivado a la UCCa.

Pacientes en tratamiento de hemodialisis.

Pacientes de UCCa con internaciones de corto plazo
pero reiteradas.

Cada Institucion podra incluir los criterios que con3|dere

relevantes en funcion de sus caracteristicas Q.nqh -Hos O
de pacientes. ' Alemén
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CRITERIOS DE EXCLUSION

Paclientes Internados en obstetricia.
Pacientes internados en Hospital de Dia.

Cada Institucion podra agregar criterios de
exclusion segun sus necesidades u objetivos de
vigilancia.
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RECOMENDACIONES A IMPLEMENTAR

Cultivos en proceso
Aislamiento de contacto hasta obtener el resultado del cultivo.

Resultado (+)
Se mantiene el aislamiento de contacto.

Descolonizacion para SAMR.
(requiere indicacion médica)

> Mupirocina nasal: 3 veces por dia en cada fosa nasal
durante 5 dias consecutivos.

> Bafio del paciente: con antiseptico jabonoso una vez por.
dia, durante 5 dias consecutivos.




Resultado (-)

Se retira el aislamiento.

El paciente sera hisopado cada 7 dias, mientras
este internado en la UCCa. No se lo colocaen
aislamiento a la espera de este nuevo resultado.
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AISLAMIENTO DE CONTACTO

Ubicar al paciente en habitacion o box individual o cohorte.
Identificar la habitacion o box con una tarjeta

Lavado de manos antiséptico.

Utilizar guantes limpios.

Camisolin como método de barrera.

Elementos exclusivos (estetoscopio, termémetro, saturometro, chata,
orinal, brocal, etc.) Si no es posible, desinfectar con alcohol al 70%.

Riesgo de salpicaduras: barbijo y antiparras.

Limpieza y desinfeccion de superficies una vez por turno.
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RECOMENDACIONES ESPECIALES:

e Disenar fichas de registro de resultados

e Disenar un registro de todos los pacientes
colonizados e infectados

e Implementar una alarma informatica en el sistema
de admision de pacientes para la deteccion precoz
de pacientes colonizados o infectados e internarlos
en aislamiento de contacto
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EVALUACION

v' Comparacion de indicadores en el tiempo dentro de la misma institucion
v’ Comparacioén de indicadores con otras instituciones

Ejemplos:

De Estructura: (disponibilidad de recursos)

# hisopos provistos # boxes individuales
# pacientes con criterios de CV # pacientes a aislar

De Proceso: (cumplimiento)

# CV realizados # pacientes con criterio de aislamiento
# pacientes con criterios de CV # pacientes aislados

De Resultado: #I1ACS por MOMR
# IACS

Dias-paciente con aislamiento de MOMR
total dias pacientes internados

Presion de colonizacion =



